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COMITÉ OPERATIVO DISTRITAL 

PROTOCOLO DISTRITAL 
PARA RESCATE EN 

ESTRUCTURAS 
COLAPSADAS 

 
NIVEL LIVIANO 

PROPÓSITO El presente protocolo fue elaborado para ser usado 
por los grupos de Primera Respuesta. 
 
No suple el entrenamiento ni la capacitación para los 
grupos, es una guía general para establecer los pa-
sos en el PROCESO DE LA COORDINACIÓN Y LA 
ATENCIÓN.  

Deberá ser utilizado por los grupos que hagan parte 
en la respuesta a emergencias en el Distrito Capital 
ya sean del Sistema Distrital así como grupos de 
apoyo por convocatoria del SDPAE. 

1. Garantizar la seguridad de los rescatistas por 
encima de cualquier otra consideración. 
 
2. Anteponer la estabilización inicial del paciente 
a su evacuación, a menos que su vida esté inmi-
nentemente amenazada por algún peligro asociado. 
 
3. Evacuar por último las víctimas atrapadas, an-
teponiendo la estabilización de la estructura. 
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD. 
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Efectúe el aislamiento del área de impacto, controle el acceso a la misma 
y cumpla con las normas de bioseguridad. 
 
Asegure la escena. 
 
Conozca perfectamente las limitaciones y la forma correcta de empleo de 
cada equipo; úselos siempre de acuerdo con las normas establecidas. 
 
Si sospecha la presencia de Materiales Peligrosos, no ingrese, aísle el 
área mínimo 100 mts, ubíquese a favor del viento y active grupo 
especializado  MATPEL. Aplique las recomendaciones de las Guía GRE 
111 ó remítase al Protocolo Distrital para Primera Respuesta con 
Materiales Peligrosos - Numeral 3. Aproximación a la zona de impacto. 
 
Nunca actúe solo (equipo mínimo 2 personas) y absténgase de participar  
en un rescate si no se siente en perfectas condiciones. Sea conciente de 
sus capacidades reales. 
 
Use siempre equipo de protección personal compuesto por: Casco 
(mínimo de tres puntos de sujección), monogafas, guantes de baqueta, 
rodilleras, coderas, botas punta de acero, tapa-oídos, tapa-bocas y ropa 
de trabajo manga larga.  
 
En el área de operaciones debe haber siempre el menor número posible 
de personas. 
 
Tener siempre cierta cantidad de equipo única y exclusivamente para la 
atención de un posible accidente en el grupo de respuesta. 
 
Utilice los Procedimientos Operativos Normalizados – PON. 
 
Mantenga las vías de evacuación libres y seguras. 
 
Mantenga comunicación permanente. 
 
Nombre un responsable de la seguridad. 
 
Establezca señales de evacuación (Tres sonidos largos). 
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Este protocolo no entrena ni capacita. El presente documento es una guía procedimental  
para personal que ha sido capacitado en búsqueda y rescate en estructuras colapsadas. 

DIAGRAMA BÁSICO 

Asuma el mando 

Evalué y reporte la   
situación 

Búsqueda  y  
Localización 

Aplique técnicas de  
rescate en superficie 

Estabilización y 
 Extracción del paciente 

Asegure la Escena 

Implemente el  PC 

Transferencia de  
comando 

Aplique sistema S.T.A.R.T 
Hay más de 
una víctima 
superficial? 

si 

No 

No 
Evalué otra área 

si 

Hay víctimas 
superficiales? 
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