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COMITÉ OPERATIVO DISTRITAL 

PROTOCOLO DISTRITAL 
PARA 

RESCATE EN ESPACIOS 
CONFINADOS 

PROPÓSITO El presente protocolo fue elaborado para ser usado 
por los Grupos de Respuesta Especializados. 
No suple el entrenamiento ni la capacitación para los 
grupos, es una guía general para establecer los pasos 
en el PROCESO DE LA COORDINACIÓN Y LA 
ATENCIÓN. 

Deberá ser utilizado por los grupos que hagan parte 
en la respuesta a emergencias en el Distrito Capital ya 
sean del sistema Distrital o grupos de apoyo externos 
del distrito por convocatoria del SDPAE 

1. Garantizar la seguridad de los rescatistas por 
encima de cualquier otra consideración. 
 
2. Anteponer la estabilización inicial del paciente a 
su evacuación, a menos que su vida esté inminente-
mente amenazada por algún peligro asociado. 
  
4. Nunca actúe independientemente, trabaje en 
coordinación con los grupos e instituciones del siste-
ma que se encuentran en la zona. 

ALCANCE 

PRIORIDADES 
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD 

Revise antes y después da cada uso los equipos. Asegúrese de llenar 
las hojas de vida de los mismos tras su empleo, asegúrese que los 
equipo de respiración autónoma están totalmente cargados. 
 
Conozca perfectamente las limitaciones y la forma correcta de empleo 
de cada equipo, úselos siempre de acuerdo con las normas 
establecidas. 
 
Nunca trate de utilizar técnicas de rescate para las cuales no ha sido 
debidamente entrenado. 
 
Nunca actúe solo (equipo mínimo de dos personas) y absténgase de 
participar en un rescate si no se siente en perfectas condiciones. Sea 
conciente de sus reales capacidades. 
 
Use siempre equipo de protección personal compuesto por: Equipo de 
respiración autónoma con líneas externas, linternas no generadoras 
de chispa, equipo de comunicación especializado para la transmisión 
en espacios confinados y equipo de escape (autonomía: mínimo 15 
minutos) y guantes. 
 
En el área de operaciones debe haber siempre el menor número 
posible de personas. 
 
Tener siempre cierta cantidad de equipo disponible única y 
exclusivamente para la atención de un posible accidente en el grupo 
de respuesta. 
 
No use celulares, beepers o radios dentro y cerca de la entrada del 
espacio confinado. 
 
Mantenga siempre un grupo preparado para hacer la recuperación 
urgente del equipo que realiza el rescate. 
 
Los sistemas de rescate usados deberán ser siempre redundantes y 
reversibles. 
 
Justo antes de que un sistema de rescate con cuerdas sea empleado, 
debe ser revisado en su totalidad por al menos dos personas con 
experiencia en la materia, que deben emplear el método del tacto, 
tocando cada uno de los componentes del sistema y verificando su 
buena condición y funcionamiento. 
  
Mantenga comunicación permanente. 
 
Nombre un responsable de seguridad. 
 
Establezca señales de evacuación. (Tres sonidos largos) 



SI
ST

EM
A

 D
IS

TR
IT

A
L 

D
E 

PR
EV

EN
C

IÓ
N

 Y
 A

TE
N

C
IÓ

N
 D

E 
EM

ER
G

EN
C

IA
S 

D
E 

B
O

G
O

TÁ
 D

.C
. 

3 

ET
A

PA
 

A
C

TI
VI

D
A

D
 

D
A

TO
S 

C
O

M
PL

EM
EN

TA
R

IO
S 

PR
EC

A
U

C
IO

N
ES

 

1 
PR

EP
A

R
A

C
IÓ

N
 
� 

Eq
ui

po
. 

� 
C

ap
ac

ita
ci

ón
. 

� 
R

ed
ac

ci
ón

 p
la

ne
s 

op
er

at
iv

os
 n

or
m

al
iz

ad
os

. 

 L
os

 e
qu

ip
os

 d
e 

ai
re

 a
ut

o 
co

nt
en

id
os

 
de

be
n 

es
ta

r 
ca

rg
ad

os
 t

ot
al

m
en

te
 y

 c
on

 
pr

ue
ba

 h
id

ro
st

át
ic

a.
 

2 
A

C
TI

VA
C

IÓ
N

 Y
 

D
ES

PA
C

H
O

 
� 

Lu
ga

r d
el

 e
ve

nt
o.

 
� 

Ti
po

 d
e 

Es
pa

ci
o 

co
nf

in
ad

o.
 

� 
Q

ue
 o

cu
rri

ó.
 

� 
N

um
er

o 
de

 a
fe

ct
ad

os
. 

� 
V

ía
s 

de
 a

cc
es

o.
 

� 
A

 q
ue

 s
e 

de
di

ca
 la

 e
m

pr
es

a.
 

� 
Q

ue
 c

on
te

ní
a 

el
 e

sp
ac

io
 c

on
fin

ad
o.

 
� 

O
rie

nt
ar

 s
ob

re
 n

o 
in

te
nt

ar
 u

n 
re

sc
at

e.
 

� 
So

lic
ita

r d
at

os
 s

ob
re

 la
 p

er
so

na
 re

sp
on

sa
bl

e 
en

 la
 e

m
pr

es
a.

 
� 

 

� 
A

nt
es

 d
e 

sa
lir

 v
er

ifi
ca

r e
st

ad
o 

de
l e

qu
i-

po
 d

e 
lín

ea
s 

de
 a

ire
. 

� 
V

er
ifi

ca
r 

qu
e 

el
 m

on
ito

r 
at

m
os

fé
ric

o 
se

 
en

cu
en

tre
 c

al
ib

ra
do

 y
 c

on
 b

at
er

ía
 c

ar
-

ga
da

. 

3 
A

PR
O

XI
M

A
C

IÓ
N

 
A

 L
A

 Z
O

N
A

 D
E 

 
IM

PA
C

TO
 

� 
S

iti
o 

ex
ac

to
. 

� 
N

úm
er

o 
y 

es
ta

do
 d

e 
la

s 
ví

ct
im

as
. 

� 
H

or
a 

de
l i

nc
id

en
te

. 
� 

V
er

ifi
qu

e 
 v

ía
s 

de
 a

cc
es

o.
 

� 
D

es
cr

ip
ci

ón
 d

el
 in

ci
de

nt
e.

 
� 

D
at

os
 q

ue
 p

er
m

ita
n 

de
te

rm
in

ar
 e

l t
ip

o 
de

 a
tm

ós
fe

ra
  

en
 e

l s
iti

o,
 p

re
-

se
nc

ia
 d

e 
fu

eg
o,

 e
xp

lo
si

ón
, d

er
ra

m
es

, h
um

os
 o

 n
ub

es
, r

ui
do

s 
y 

ol
or

es
 

ex
tra

ño
s,

 o
tro

s 
pe

lig
ro

s 
de

nt
ro

 d
el

 E
sp

ac
io

 C
on

fin
ad

o.
 

� 
A

l a
rri

ba
r c

on
ta

ct
ar

 c
on

 la
 p

er
so

na
 re

sp
on

sa
bl

e 
en

 la
 e

m
pr

es
a.

 

� 
D

et
er

m
in

ar
 

si
 

el
 

es
pa

ci
o 

co
nf

in
ad

o 
pu

ed
e 

co
nt

en
er

  
al

gú
n 

pr
od

uc
to

 c
al

ifi
-

ca
do

 
co

m
o 

pe
lig

ro
so

, 
en

 
es

e 
ca

so
  

pi
da

 a
po

yo
 e

sp
ec

ia
liz

ad
o 

M
A

TP
EL

 e
 

in
fo

rm
e 

 s
ob

re
 l

as
 r

ec
om

en
da

ci
on

es
 

de
 la

 h
oj

a 
 d

e 
se

gu
rid

ad
 d

el
 p

ro
du

ct
o.

 
� 

La
s 

le
ye

s 
de

 t
rá

ns
ito

 r
ig

en
 p

ar
a 

lo
s 

ve
hí

cu
lo

s 
de

 e
m

er
ge

nc
ia

. 

SECUENCIA DE ACTIVIDADES 
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Este protocolo  no entrena ni capacita. El presente documento es una guía procedimental  
para personal que ha sido capacitado en  rescate en espacios confinados. 

1. PREPARACIÓN 
1. Capacitación y actualización. 
2. Entrenamiento. 
3. Adquisición y mantenimiento del equipo. 
4. Redacción de P.O.N. 

2. RECEPCIÓN  DE INFORMACIÓN  Y MOVILIZACIÓN 
1. Activación despacho 
2. Aproximación al lugar. 
3. Arribo a la zona de Impacto. 

3. OPERACIONES EN EL ÁREA DE IMPACTO 
1. Evaluación Inicial 
2. Instalación PMU. 
3. Asegurar del área. 
4. Procedimiento de Preentrada. 
5. Entrada 
6. Estabilización y evacuación del paciente. 
7. Cierre de operación 

4. DESACTIVACIÓN Y DESMOVILIZACIÓN. 
1. Recogida y chequeo de equipos. 
2. Consolidar información. 
3. Reportar disponibilidad  

5. ACTIVIDADES POST- MISIÓN. 
1. Revisión, mantenimiento y actualización de hojas de  vida 
de los equipos. 
2. Evaluación y registro de la operación .  
    (Caso de estudio). 
 

DIAGRAMA BÁSICO 
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